


Информация о нас
Медицинский центр «Медицинский центр «Медикана Аэропорт» (Medicana Airport Medical Center), 
расположенный в международном аэропорту Стамбула, предлагает услуги неотложной медицинской 
помощи на самом высоком уровне. Предоставляя услуги санитарной авиации и медицинских рейсов 
в рамках действия международной сети медицинского трансфера, центр также предоставляет 
услуги трансфера на носилках на регулярных рейсах с собственной командой специалистов. 
«Медикана Аэропорт» (Medicana Airport Medical Center) стремится стать важным центром 
медицинского трансфера в Стамбульском аэропорту, одновременно способствуя достижению целей 
оздоровительного туризма.  

Месторасположение медицинского  
центра в международном аэропорту Стамбула 

•  Медпункт, поликлиника и предоставление медицинских  
услуг на рабочем месте
•  Медпункт и зона неотложной медицинской помощи
•  Дверь № 1
•  Этаж F
•  Пирс A-B
•  Пирс F
•  Пирс G
•  ARFF
•  Здание полиции 

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ  
ВО ВРЕМЯ ПУТЕШЕСТВИЙ

Не пренебрегайте медицинским осмотром перед  
началом поездки!
При подготовке к международным поездкам важно пройти медицинский осмотр. Вы 
можете пройти медицинское обследование, обратившись в Медицинский центр «Медикана 
Аэропорт» (Medicana Airport Medical Center) за два часа до вылета.  

Консультации по вопросам здоровья перед поездкой включают в себя четкие рекомендации 
по общему обследованию, вакцинации, противомалярийным препаратам, диареи во время 
путешествия и другим заболеваниям. При необходимости проводится оценка рисков перед 
полетом и подготавливаются отчеты о годности или негодности пассажира к перелету. 

Для получения подробной информации и записи на прием в случае наличия или 
возникновения проблем со здоровьем во время вашего пребывания в Стамбуле, вы можете 
позвонить по телефону +90 850 460 63 34. 



Аптечка для пассажиров
Далее представлен список медицинских принадлежностей, которые могут вам 
понадобиться в поездке:
•  Лекарства, которые вы регулярно принимаете (проверьте, разрешены ли эти лекарства 
в стране, в которую вы направлетесь, в случае необходимости имейте при себе рецепт от 
лечащего врача);
•  Сертификат профилактических прививок;
•  Комплексная туристическая страховка;
•  Цифровой термометр;
•  Болеутоляющие препараты;
•  Препараты для лечения желудка;
•  Местный антисептик/антибиотик;
•  Препараты от аллергии;
•  Повязки и пластыри;
•  Репеллент от мух;
•  Таблетки от малярии (по рекомендации врача);
•  Крем для загара;
•  Средства для пероральной регидратации (от диареи).

Путешествие для людей, с проблемами со здоровьем
Если у вас серьезное заболевание или вам нужна помощь в путешествии, вам может 
потребоваться заполнить медицинскую форму MEDIF. При хронических заболеваниях, таких как 
диабет, астма, болезни сердца и эпилепсия, перед поездкой вам следует проконсультироваться 
с врачом и взять с собой необходимые лекарства. При таких состояниях, как беспокойство 
или паника, вы можете использовать седативные препараты под контролем медицинского 
специалиста. Если у вас есть проблемы со зрением и вы используете контактные линзы, 
то в поездках желательно отдать предпочтение очкам и иметь при себе глазные капли. 

Рекомендации по приему антикоагулянтов
При полетах длительностью более восьми часов рекомендуется носить удобную одежду, 
пить много жидкости и тренировать мышцы ног. Перед взлетом самолета рекомендуется 
принять профилактическую дозу НМГ. Рекомендуется не принимать аспирин (АСК). 

Примечания о других недугах
Пищевые аллергии: Чтобы заказать специальное диетическое питание, вам не нужно заполнять 
форму. Однако при тяжелой аллергии необходимо будет заполнить форму для диетического 
питания. Сопровождающие должны быть уверены, что все потребности их пациентов удовлетворены. 
Персонал самолета не может оказать дополнительную помощь подобным пассажирам. 
Переломы: При свежих переломах длинных костей и полной гипсовой повязке на ноге требуется  
медицинская справка, подписанная лечающим врачом. Гипс долен быть наложен не менее 48 часов 
перед полетом.
Обслуживание на борту: Бортпроводники прошли обучение только по оказанию первой помощи. 
Пассажирам с заболеваниями легких или сердца может понадобиться дополнительный кислород. 
В случаях, когда требуется постоянный кислород или носилки, требуется подробное медицинское 
заключение. 
Диетическая пища: Специальные диеты по религиозным или медицинским показаниям могут быть 
указаны во время бронирования. Справка о состоянии здоровья необходима при неизлечимых 
заболеваниях.



Недопустимые условия для авиаперелетов
Далее предоставлен список недопустимых условий для авиаперевозок:
•  Тяжелая анемия;
•  Тяжелая инфекция среднего уха и синусит;
•  Прогрессирующие острые или инфекционные заболевания;
•  Неконтролируемая сердечная недостаточность;
•  Недавно перенесенный инфаркт миокарда;
•  Пассажиры, страдающие острым респираторным дистресс-синдромом или 
пневмотораксом;
•  Пассажиры у которых отмечается кровавая рвота, мелена или кишечная непроходимость;
•  Недавно оперированные пассажиры (абдоминальные, грудные или инвазивные операции 
на глазах);
•  Переломы челюстей (без медицинского сопровождения);
•  Неконтролируемые психические расстройства;
•  Неконтролируемые припадки (без медицинского сопровождения);
•  Одноплодная беременность после 36-й недели или многоплодная беременность после 
32-й недели;
•  Новорожденные (первые 7 дней);
•  Пассажиры, у которых воздух попал в плевральную полость за последние 7 дней; 

Путешествие при беременности
Можно бронировать авиабилеты до 28-й недели беременности. Если вы собираетесь 
путешествовать во время или после 29-й недели беременности, вам необходимо будет 
получить и предоставить медицинское заключение от врача.

Одноплодная беременность
29. Отчет о состоянии здоровья требуется с 28-й до конца 36-й недели. После 37-й недели 
путешествия запрещены. 

Многоплодная беременность
29. Отчет о состоянии здоровья требуется до конца 32-й недели. После 33-й недели 
путешествия запрещены. 

Содержание отчета о состоянии здоровья
Отчет о состоянии здоровья должен содержать следующую информацию:
•  Подтверждение одноплодной или многоплодной беременности;
•  Информация об остутсвии осложнений во время беременности;
•  Предполагаемая дата родов;
•  Разрешенный период времени для проведения путешествия;
•  Информация о состоянии здоровья;
•  Информация об отсуствии препятствий для полета; 
 
Прививки для путешествий
Проконсультируйтесь со своим врачом за четыре-шесть недель до поездки, чтобы узнать, 
какие прививки необходимы для путешествия в пункт назначения. Возьмите с собой копию 
сертификата о прививках. Обязательно ознакомьтесь с требованиями Всемирной организации 
здравоохранения по вакцинации.



Наши локации:
•  Медикана Атакой (Medicana Ataköy)
•  Медикана Аташехир (Medicana Ataşehir) 
•  Медикана Авджилар (Medicana Avcılar)
•  Медикана Бахчелиевлер (Medicana Bahçelievler)
•  Медикана Бурса (Medicana Bursa)
•  Медикана Чамлыджа (Medicana Çamlıca) 
•  Медицинский центр Медикана Чамлыджа (Medicana Çamlıca Tıp Merkezi)
•  Медикана Чешме (Medicana Çeşme)
•  Международный центр Медикана в Стамбуле (Medicana International İstanbul)
•  Международный центр Медикана в Измире (Medicana International İzmir)
•  Международный центр Медикана в Анкаре (Medicana International Ankara)
•  Международный центр Медикана в Самсуне (Medicana International Samsun)
•  Медикана Кадыкей (Medicana Kadıköy)
•  Медикана Конья (Medicana Konya)
•  Медикана Сивас (Medicana Sivas)
•  Медицинский центр Медикана Аэропорт (Medicana Airport Medical Center)
•  Медикана Зинджирликую (Medicana Zincirlikuyu)

Информация о группе Медикана (Medicana)
Медикана (Medicana) - является одним из крупнейших и надежных брендов Турции в сфере 
здравоохранения, центр предоставляет медицинские услуги по международным стандартам с 
1992 года. Благодаря сильному академическому персоналу, технологической инфраструктуре, 
инновационному и безупречному подходу к пациентам, центр Медикана (Medicana) активно 
развивавает сектор предоставления медицинских услуг и устанавливает стандарты будущего 
в области здравоохранения. Деятельность медицинского центра представлена филиалами 
во многих городах Турции, лидирующие позиции в частном секторе здравоохранения 
сохраняются благодаря национальным и международным инвестициям. Центр Медикана 
(Medicana) придает большое значение не только здравоохранению, но и образованию: в 2018 
году была основана образовательная группа Медикана (Medicana) в рамках которой начали 
функционировать школы «Академия современных наук» (MBA). Активная деятельность школ 
MBA, представленная кампусами во многих провинциях Турции, направлена на то, чтобы 
стать ведущим учебным заведением страны. В 2019-2020 учебном году центр включил в свой 
состав и Университет Фенербахче. Деятельность Университета Фенербахче направлена на 
обучение студентов, свободно владеющих мировыми языками, открытых к инновационному и 
творческому мышлению, развивающих свое социальное и академическое образование. Цель 
учебного центра - войти в число ведущих университетов мира.

www.medicanaairport.com.tr


