


Hakkimizda

Medicana Airport Medical Center, istanbul Havalimani’nda konumlanmis saglik merkeziyle

acil saglk hizmetlerini en st diizeyde sunmaktadir. Uluslararasi medikal transfer aginda hava
ambulans ve medikal ugus hizmetleri sunan merkez, tarifeli uguglarda sedyeli transfer hizmetlerini
de uzman ekibiyle gerceklestirmektedir. Medicana Airport Medical Center, saglik turizmi hedeflerine
katki saglarken istanbul Havalimani’nda énemli bir medikal transfer merkezi olmayi hedeflemektedir.

Istanbul Havaliman Icerisindeki Lokasyonlarimiz

- Kara Tarafi Revir, Poliklinik ve is Yeri Hekimligi
+ Apron Revir ve Ambulans Bolgesi

+ 1 Numarali Kapi

+ F Kati

+ A-B Pier

* F Pier

+ G Pier

- ARFF

+ Emniyet Binasi

SEYAHAT SAGLIGI iCiN FAYDALI BILGILER

Seyahat Oncesi Tibbi Konbtroliiniizii lhmal EGmeyin!

Uluslararasi seyahatlere hazirlanirken yolculuk éncesi saglik kontrolli yaptirmak énemlidir. istanbul
Havalimani’nda bulunan Medicana Airport Medical Center’a ugusunuzdan iki saat 6énce basvurarak
saglik kontrollinizl gerceklestirebilirsiniz.

Seyahat 6ncesi saglik danismanligi; muayene, asilar, sitma koruyucu ilaglar, seyahat ishali ve diger
hastaliklarla ilgili 6zel tavsiyeleri igerir. Ucus risk degerlendirmesi yapilarak gerektiginde ugusa
elverislilik raporlari diizenlenir.

istanbul’daki tiim saglik sorunlariniz hakkinda detayl bilgi ve randevu icin +90 850 460 63 34’ii
arayabilirsiniz.



Yolcular icin Tibbi Kit

Seyahatinizde ihtiya¢c duyabileceginiz bazi tibbi malzemeler:

+ Duazenli aldiginiz ilaglar (gideceginiz yerde bu ilaglara izin verilip verilmedigini kontrol edin ve
doktorunuzdan aciklayici bir yazi alin)
+ Asli raporu

+ Kapsamli seyahat saglgi sigortasi

+ Dijital termometre

+ Agri kesiciler

+ Mide ilaglari

+ Lokal antiseptik/antibiyotik

+ Alerji ilaglar

+ Pansuman ve yara bantlari

+ Sinek kovucular

+ Sitma tabletleri (doktor dnerisiyle)

« Glnes kremi

+ Oral rehidrasyon drunleri (ishal igin)

Saglik Sorunlanyla Seyahat Etmek

Ciddi bir saghk sorununuz varsa veya seyahat icin yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz bir MEDIF formu
doldurmaniz gerekebilir. Diyabet, astim, kalp hastaligi, epilepsi gibi kronik hastaliklar icin seyahatten
Once doktorunuzla gorusup gerekli ilaclari yaninizda bulundurmalisiniz. Anksiyete veya panik gibi
durumlar icin doktor kontrolliinde sedasyon ilaglari kullanabilirsiniz. Lens kullaniyorsaniz seyahat sira-
sinda g0zluk tercih edin ve gbzyasi damlasi bulundurun.

Antikoagulan Gereksinimi

Sekiz saatten uzun uguslar icin rahat giysiler giymek, bol sivi tiiketmek ve bacak kaslarini ¢alistirmak
Onerilir. Ucak kalkmadan énce profilaktik dozda DMAH almak tavsiye edilir. Aspirin (ASA) alinmamasi
Onerilir.

Diger Rahatsizliklar Hakkinda Noblar

Yiyecek alerjileri: Ozel diyet yemek talebi icin form doldurmaniz gerekmez ancak ciddi aleriiler icin
form doldurulmalidir. Refakatciler, hastalarinin tim ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olmalhdir. Ka-
bin personeli bu tur ihtiyaclara yardimci olamaz.

Kiriklar: Yeni uzun kemik kiriklari ve tim bacak algilari, imzali bir saghk raporu gerektirir. Alcilarin en
az 48 saat 6nce yapiimis olmasi gerekir.

Ucak ici bakim: Kabin personelimiz yalnizca ilk yardim egitimi almistir. Akciger veya kalp rahatsizlig
olan yolcular igin ek oksijen gerekebilir. Strekli oksijen veya sedye gerektiren durumlarda ayrintili bir
saglik raporu gereklidir.

Diyet yemekleri: Dini veya tibbi nedenlerle 6zel diyetler, rezervasyon sirasinda belirtilebilir. Tedavisi
olmayan hastaliklar icin saglik raporu gereklidir.



Hava Seyahati icin Kabul Edilemez Kosullar

Asagidaki kosullar hava seyahati icin kabul edilemez olarak degerlendirilir:
+ Ciddi anemi rahatsizliklari

+ Ciddi orta kulak iltihabi veya sinuzit

- ileri diizey akut veya bulagici hastaliklar

+ Kontrolstz kalp yetmezIigi

+ Yakin zamanda miyokardiyal enfarktis gegirmis olanlar

+ Ciddi solunum rahatsizli§i veya pnémotoraks

+ Hematemez, melena veya bagirsak tikanikhgi

+ Yeni ameliyatlar (karin, gbgus veya invaziv g6z ameliyatlari)

+ Cene kiriklari (tibbi refakat yoksa)

+ Refakat edilmeyen dliizensiz mental rahatsizliklar

+ Kontrolstiz nébetler (tibbi refakat yoksa)

+ 36. haftadan sonraki tekil hamilelikler veya 32. haftadan sonraki cogul hamilelikler
* Yeni dogmus bebekler (ilk 7 giin)

+ Son 7 gun i¢inde vicut bosluklarina hava giren Kigiler

HamilelikGe Seyahabt

Hamileliginizin 28. haftasina kadar ucus rezervasyonu yapabilirsiniz. Hamileliginizin 29. haftasinda
veya sonrasinda seyahat edecekseniz doktorunuzdan saglik raporu almaniz gerekecektir.

Tekil Hamilelik
29. haftadan 36. haftanin sonuna kadar saglik raporu gereklidir. 37. haftadan sonra seyahat edilmesine
izin verilmez.

Cogul Hamilelik
29. haftadan 32. haftanin sonuna kadar saglik raporu gereklidir. 33. haftadan sonra seyahat edilmesine
izin verilmez.

Saglik Raporu Icerigi

Saglik raporunda asagidaki bilgiler yer almalidir:

« Tekil veya cogul hamilelik onayi

+ Hamilelik sirasinda herhangi bir komplikasyon olmadigi
+ Tahmin edilen dogum tarihi

+ Seyahat etmeye uygunluk tarihi

+ Saglikli oldugunuz bilgisi

+ Ucusa engel bir durum olmadigi

Seyahat Icin Asilar

Seyahat edeceginiz yer icin gerekli asilari 6grenmek icin seyahatten dért ila alti hafta dnce
doktorunuzla gériisiin. Asi kayitlarinizin bir kopyasini yaninizda getirin. Diinya Saglk Orgiiti’niin as
gereksinimlerini kontrol etmeyi unutmayin.



MEDICANA\

Lokasyonlarimiz

+ Medicana Atakdy

+ Medicana Atasehir

* Medicana Avclilar

* Medicana Bahgelievler

* Medicana Bursa

+ Medicana Camlica

+ Medicana Camlica Tip Merkezi
+ Medicana Cesme

 Medicana International istanbul
+ Medicana International izmir

* Medicana International Ankara
* Medicana International Samsun
+ Medicana Kadikdy

* Medicana Konya

* Medicana Sivas

+ Medicana Airport Medical Center
* Medicana Zincirlikuyu

Medicana Grubu Hakkinda

Tarkiye’de saglik sektdérinin en blyuk ve gulvenilir markalari arasinda yer alan Medicana, 1992
yilindan bu yana uluslararasi standartlarda saglik hizmeti sunuyor. Gu¢li akademik kadrosu, teknolojik
altyapisi, yenilik¢ci ve mikemmeliyetci yaklasimiyla sektérinde fark yaratan Medicana, saglikta
gelecegin standartlarini belirliyor. Tarkiye’nin bircok sehrinde bulunan hastaneleriyle faaliyetlerine
devam eden grup, ulusal ve uluslararasi yatirimlariyla ézel saghk sektdériinde énci konumunu
surdartyor. Saglhga oldugu kadar egitime de énem veren Medicana; 2018 yilinda Medicana Egitim
Grubu’nu kurarak Modern Bilimler Akademisi (MBA) Okullarini acti. MBA, Turkiye’nin bir¢ok ilinde
bulunan kampusleriyle Turkiye’nin lider egitim kurumu olma yolunda ¢alismalarina devam ediyor.
Grup, 2019-2020 akademik yilinda ise Fenerbahce Universitesi'ni blinyesine dahil etti. Fenerbahce
Universitesi, diinya dillerine hakim, inovatif ve yaratici diisiinceye agik, sosyal ve akademik gelisimini
tamamlamis bireyler yetistirme ve dinyanin énde gelen Universiteleri arasinda yer alma hedefiyle
faaliyetlerini strdurayor.

www.medicanaairport.com.tr



