


Hakkımızda
Medicana Airport Medical Center, İstanbul Havalimanı’nda konumlanmış sağlık merkeziyle 
acil sağlık hizmetlerini en üst düzeyde sunmaktadır. Uluslararası medikal transfer ağında hava 
ambulans ve medikal uçuş hizmetleri sunan merkez, tarifeli uçuşlarda sedyeli transfer hizmetlerini 
de uzman ekibiyle gerçekleştirmektedir. Medicana Airport Medical Center, sağlık turizmi hedeflerine 
katkı sağlarken İstanbul Havalimanı’nda önemli bir medikal transfer merkezi olmayı hedeflemektedir. 

İstanbul Havalimanı İçerisindeki Lokasyonlarımız
•  Kara Tarafı Revir, Poliklinik ve İş Yeri Hekimliği
•  Apron Revir ve Ambulans Bölgesi
•  1 Numaralı Kapı
•  F Katı
•  A-B Pier
•  F Pier
•  G Pier
•  ARFF
•  Emniyet Binası

SEYAHAT SAĞLIĞI İÇİN FAYDALI BİLGİLER

Seyahat Öncesi Tıbbi Kontrolünüzü İhmal Etmeyin!
Uluslararası seyahatlere hazırlanırken yolculuk öncesi sağlık kontrolü yaptırmak önemlidir. İstanbul 
Havalimanı’nda bulunan Medicana Airport Medical Center’a uçuşunuzdan iki saat önce başvurarak 
sağlık kontrolünüzü gerçekleştirebilirsiniz. 

Seyahat öncesi sağlık danışmanlığı; muayene, aşılar, sıtma koruyucu ilaçlar, seyahat ishali ve diğer 
hastalıklarla ilgili özel tavsiyeleri içerir. Uçuş risk değerlendirmesi yapılarak gerektiğinde uçuşa 
elverişlilik raporları düzenlenir.

İstanbul’daki tüm sağlık sorunlarınız hakkında detaylı bilgi ve randevu için +90 850 460 63 34’ü 
arayabilirsiniz.



Yolcular İçin Tıbbi Kit
Seyahatinizde ihtiyaç duyabileceğiniz bazı tıbbi malzemeler:
•  Düzenli aldığınız ilaçlar (gideceğiniz yerde bu ilaçlara izin verilip verilmediğini kontrol edin ve 
doktorunuzdan açıklayıcı bir yazı alın)
•  Aşı raporu
•  Kapsamlı seyahat sağlığı sigortası 
•  Dijital termometre
•  Ağrı kesiciler
•  Mide ilaçları
•  Lokal antiseptik/antibiyotik
•  Alerji ilaçları
•  Pansuman ve yara bantları
•  Sinek kovucular
•  Sıtma tabletleri (doktor önerisiyle)
•  Güneş kremi
•  Oral rehidrasyon ürünleri (ishal için)

Sağlık Sorunlarıyla Seyahat Etmek
Ciddi bir sağlık sorununuz varsa veya seyahat için yardıma ihtiyaç duyuyorsanız bir MEDIF formu 
doldurmanız gerekebilir. Diyabet, astım, kalp hastalığı, epilepsi gibi kronik hastalıklar için seyahatten 
önce doktorunuzla görüşüp gerekli ilaçları yanınızda bulundurmalısınız. Anksiyete veya panik gibi 
durumlar için doktor kontrolünde sedasyon ilaçları kullanabilirsiniz. Lens kullanıyorsanız seyahat sıra-
sında gözlük tercih edin ve gözyaşı damlası bulundurun.

Antikoagülan Gereksinimi
Sekiz saatten uzun uçuşlar için rahat giysiler giymek, bol sıvı tüketmek ve bacak kaslarını çalıştırmak 
önerilir. Uçak kalkmadan önce profilaktik dozda DMAH almak tavsiye edilir. Aspirin (ASA) alınmaması 
önerilir.

Diğer Rahatsızlıklar Hakkında Notlar
Yiyecek alerjileri: Özel diyet yemek talebi için form doldurmanız gerekmez ancak ciddi alerjiler için 
form doldurulmalıdır. Refakatçiler, hastalarının tüm ihtiyaçlarının karşılandığından emin olmalıdır. Ka-
bin personeli bu tür ihtiyaçlara yardımcı olamaz. 
Kırıklar: Yeni uzun kemik kırıkları ve tüm bacak alçıları, imzalı bir sağlık raporu gerektirir. Alçıların en 
az 48 saat önce yapılmış olması gerekir.

Uçak içi bakım: Kabin personelimiz yalnızca ilk yardım eğitimi almıştır. Akciğer veya kalp rahatsızlığı 
olan yolcular için ek oksijen gerekebilir. Sürekli oksijen veya sedye gerektiren durumlarda ayrıntılı bir 
sağlık raporu gereklidir.

Diyet yemekleri: Dini veya tıbbi nedenlerle özel diyetler, rezervasyon sırasında belirtilebilir. Tedavisi 
olmayan hastalıklar için sağlık raporu gereklidir.



Hava Seyahati İçin Kabul Edilemez Koşullar
Aşağıdaki koşullar hava seyahati için kabul edilemez olarak değerlendirilir:
•  Ciddi anemi rahatsızlıkları
•  Ciddi orta kulak iltihabı veya sinüzit
•  İleri düzey akut veya bulaşıcı hastalıklar
•  Kontrolsüz kalp yetmezliği
•  Yakın zamanda miyokardiyal enfarktüs geçirmiş olanlar
•  Ciddi solunum rahatsızlığı veya pnömotoraks
•  Hematemez, melena veya bağırsak tıkanıklığı
•  Yeni ameliyatlar (karın, göğüs veya invaziv göz ameliyatları)
•  Çene kırıkları (tıbbi refakat yoksa)
•  Refakat edilmeyen düzensiz mental rahatsızlıklar
•  Kontrolsüz nöbetler (tıbbi refakat yoksa)
•  36. haftadan sonraki tekil hamilelikler veya 32. haftadan sonraki çoğul hamilelikler
•  Yeni doğmuş bebekler (ilk 7 gün)
•  Son 7 gün içinde vücut boşluklarına hava giren kişiler

Hamilelikte Seyahat
Hamileliğinizin 28. haftasına kadar uçuş rezervasyonu yapabilirsiniz. Hamileliğinizin 29. haftasında 
veya sonrasında seyahat edecekseniz doktorunuzdan sağlık raporu almanız gerekecektir.

Tekil Hamilelik
29. haftadan 36. haftanın sonuna kadar sağlık raporu gereklidir. 37. haftadan sonra seyahat edilmesine 
izin verilmez.

Çoğul Hamilelik
29. haftadan 32. haftanın sonuna kadar sağlık raporu gereklidir. 33. haftadan sonra seyahat edilmesine 
izin verilmez.

Sağlık Raporu İçeriği
Sağlık raporunda aşağıdaki bilgiler yer almalıdır:
•  Tekil veya çoğul hamilelik onayı
•  Hamilelik sırasında herhangi bir komplikasyon olmadığı
•  Tahmin edilen doğum tarihi
•  Seyahat etmeye uygunluk tarihi
•  Sağlıklı olduğunuz bilgisi
•  Uçuşa engel bir durum olmadığı

Seyahat İçin Aşılar
Seyahat edeceğiniz yer için gerekli aşıları öğrenmek için seyahatten dört ila altı hafta önce 
doktorunuzla görüşün. Aşı kayıtlarınızın bir kopyasını yanınızda getirin. Dünya Sağlık Örgütü’nün aşı 
gereksinimlerini kontrol etmeyi unutmayın.



Lokasyonlarımız

•  Medicana Ataköy 
•  Medicana Ataşehir
•  Medicana Avcılar 
•  Medicana Bahçelievler
•  Medicana Bursa
•  Medicana Çamlıca 
•  Medicana Çamlıca Tıp Merkezi
•  Medicana Çeşme
•  Medicana International İstanbul
•  Medicana International İzmir 
•  Medicana International Ankara
•  Medicana International Samsun
•  Medicana Kadıköy
•  Medicana Konya  
•  Medicana Sivas
•  Medicana Airport Medical Center
•  Medicana Zincirlikuyu 

Medicana Grubu Hakkında
Türkiye’de sağlık sektörünün en büyük ve güvenilir markaları arasında yer alan Medicana, 1992 
yılından bu yana uluslararası standartlarda sağlık hizmeti sunuyor. Güçlü akademik kadrosu, teknolojik 
altyapısı, yenilikçi ve mükemmeliyetçi yaklaşımıyla sektöründe fark yaratan Medicana, sağlıkta 
geleceğin standartlarını belirliyor. Türkiye’nin birçok şehrinde bulunan hastaneleriyle faaliyetlerine 
devam eden grup, ulusal ve uluslararası yatırımlarıyla özel sağlık sektöründe öncü konumunu 
sürdürüyor. Sağlığa olduğu kadar eğitime de önem veren Medicana; 2018 yılında Medicana Eğitim 
Grubu’nu kurarak Modern Bilimler Akademisi (MBA) Okullarını açtı. MBA, Türkiye’nin birçok ilinde 
bulunan kampüsleriyle Türkiye’nin lider eğitim kurumu olma yolunda çalışmalarına devam ediyor. 
Grup, 2019-2020 akademik yılında ise Fenerbahçe Üniversitesi’ni bünyesine dahil etti. Fenerbahçe 
Üniversitesi, dünya dillerine hâkim, inovatif ve yaratıcı düşünceye açık, sosyal ve akademik gelişimini 
tamamlamış bireyler yetiştirme ve dünyanın önde gelen üniversiteleri arasında yer alma hedefiyle 
faaliyetlerini sürdürüyor.

www.medicanaairport.com.tr


